
東浦和中学校の生活について 

 

 ～東中生として大切にすること～ 

◎礼儀を大切にする。   

   「礼儀」とは、人間関係や社会生活がより良い方向に進んでいくために必要なことです。相手に対

して敬意をもって生活をしていきましょう。そして、人と人との関係をより良くしていくために、し

っかりとあいさつをすることを大切にしてください。 

◎思いやりの心をもつ。   

  相手のことを思いやることは、相手の心だけでなく、自分の心も豊かにします。自分のことだけを考

えて行動するのではなく、相手の視点に立って物事を考えることを大切にしましょう。お互いがそう

することで、よりよい社会集団がつくられるはずです。 

◎自分で考え、判断し、行動できるようにする。 

   言われたことをしっかりと守って行動できることは素晴らしいことです。しかし、誰かに指示され

なければ行動できない人は、世の中で通用しません。様々な場面において、個人と集団が成長するため

に、何が必要で、何が大切か、自分自身で考える習慣をつけていきましょう。そして、正しいと思える

判断をし、行動に移せるようにしてください。 

 ※上記のことを踏まえ、以下の内容をしっかりと守り、より良い学校生活が送れるようにしていきましょう。 

○服装および所持品について    

① 学校指定の標準学生服を着用する。 

② 自分の持ち物には名前をはっきりと書いておく。また、学校生活に必要ないものは持ってこない。 

③ 集金等以外の余計なお金は持ってこない。また、集金や貴重品などは朝のうちに学年の先生または顧問の先

生に預ける。 

冬 

服 

・学校指定の標準学生服を着用する。    ・校内では左胸に名札をつける。  

・スカートは膝が隠れる長さで着用する。  ・ベルトは黒で革の１つ穴のもの。 

・スクールセーターを着用する場合はベストを着なくても可。  

夏 

服 

・学校指定の標準学生服のズボンまたはスカート。標準用ベスト。 

・白のワイシャツ（半袖も可） ・校内では左胸に名札をつける。 

共 

 

通 

・シャツは白のワイシャツまたはブラウスで、その下は体育着または肌着を着用する。 

・ワイシャツはボタンダウン・開襟シャツは不可。 

・コートは Pコート、ダッフルコートで色は黒・紺・グレーのみとする。部活動で購入したウインドブ

レーカー（上）をコート代わりにしても良い。 

・寒期に防寒着としてスクールセーターに準じたものを着ても良いが、色は黒・紺・グレーで模様の入

っていないものとする。 

※ジャージの下に着用可。※ワンポイントは可とする。※袖や裾は出さない。 

・靴下は白、黒、紺、グレーの無地またはワンポイントとし、ライン入りのものは使用しない。 

・寒さ対策としてストッキングやタイツを着用してもよい。色は黒、紺、ベージュで無地のものを使用

すること。 

・靴は運動靴とし、雨天時は長靴でも良い。ハイカットの靴や体育の運動に適さないものは着用しない。 

・日焼け止めやハンドクリームを使用する場合は無臭のものとし、時と場合を考えて使用する。 

・無香料に限り、制汗シートは使用してもよい。スプレータイプは使用しない。 

頭 

髪 

・安全面・衛生面を考慮し、活動的で中学生らしい髪型をする。学校生活には必要ない手の込んだ髪型

や奇抜な髪形はしない。 

・髪が肩にかかる場合は結ぶ。 

そ 

の 

他 

・カッター等刃物は指示のあるとき以外は持参しない。 

・友人間での物品の売買、金銭の貸し借りはしない。 

 


