
私たち女⼦バスケットボール部はベ

スト8を⽬標に⽇々練習に励んでい
ます。

チームの課題と向き合いながら最後

まで全力プレーで⽬標達成を⽬指し

ています！！

★活動報告★

・活動場所　体育館

 ・活動⽇時 平⽇（⽔、⾦）

　　　　             休日（土、日）
　              

　　　　　　　※ 日程変更がある時もあります

 
     ・活動内容　フットワーク、1対1、3対2
　　　                3メン、 シュート練習　
　　　　　　　　　　　　　　　     など…
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私たち女⼦バスケットボール部はベ

スト8を⽬標に⽇々練習に励んでい
ます。

チームの課題と向き合いながら最後

まで全力プレーで⽬標達成を⽬指し

ています！！

バスケとはどんなスポーツ？

5対5で戦い、お互いのリン
グ（ゴール）にボールを投

げ入れ得点を稼ぎ、競い合

うスポーツです。　

バスケとはどんなスポーツ？
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