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活動内容

一本打ち一本打ち一本打ち　サーブレシーブ　　サーブレシーブ　　サーブレシーブ　

ボレー　壁打ちボレー　壁打ちボレー　壁打ち

試合形式練習　乱打（ラリー）など試合形式練習　乱打（ラリー）など試合形式練習　乱打（ラリー）など

一本打ち　サーブレシーブ　

ボレー　壁打ち

試合形式練習　乱打（ラリー）など

週5日ほど

活動日


